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Пояснительная записка к учебному плану
по адаптированной основпой общеобразовательной программе

для обучающихся |аr3б кпассов с задержкой психического развития (вариант 7.2)
в уеповиях общеобразовательного Iспасса

Учебньй плаII дJuI обучающихся инкJIюзивно в кJIассе явJuIется IIормативIIым правовым
актом, опредеJuIющим rrеречень учебньтх предметов, объем 1^rебной нагрузки обучшощихся.

Обучение детей с ОВЗ инкJIюзивно в кJIассе направлено на создание благоприrIтньD(

условий дJш обуrшощихся с учетом возрастньD( и инд.IвидуitльньD( особенностей,
соматического здоровья.

Щелью обучелтия детей инкJIюзивно в кJIассе явJu{ется обеспечение вьшоJIнени;I
обучающимися с ограниtIенными возможIIостями здоровья, детьми - инвaлидами
федерагьного государственного образовательного стандарта, обеспечения их оптимальной
соцйа.ьной интеграции, сохранениrI и укрsпления здоровья. Учебньй плzlн состilвлен в
соответствии со следующими нормативными документЕl]ч{и:

- Приказом Министерством образоваrп,rя и науки Российской Федерации <Об

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья>> от 19.|2.2014
Jф 1598;

- Приказом Мr.пrистерства просвещеЕия Российской Федерации <Об утверждении
Порялка организации и осуществленш{ образовательной деятельЕости по основным
общеобразоватеJьIIым процрttммillu - образовательным прогрчlммilм начального общего,
основного общего и среднего общего образования) от 22.0З.202l ]ф115;

- Постановлением Главного государственного сiшитарного врача Российской Федерации
кОб утверждении санитарньD( правил СП 2.4.3648-20 кСшлитарно-эпидемиопогические
требования к организациям воспитаниJI и обучения, отд-Iха и оздоровления детей и
молодежи> от 28.09.2020 }lb 28 (лшее СП2.4.3648-20);

- Постановлением Главного государственного санитарIIого врача Российской Федерации
<Об. утверждении Санитарньпс шравил и норм СапПиН |.2.3685-2l <<Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (иrш) безвредности дJш человека
факторов среды обитания" от 28.01 .202| Ns2 (даlrее СанПиН 1.2.З685-2Т);

- Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации кОб утверждении
федера-пьной адаrrтированной образовательной rrрогрtlммы начаJьного общего образования
для обучаrощихся с ограниченными возможностями здоровьfl) от 24.|1.2022 J\Ъ |02З
(Зарегистрировано в Минюсте России 21.0З.202З N 72654).

Учебньй год в МКОУ кПриютненский lмцей им. И.Г. Карпенко> начинается
01.09.202зг. и заканIмвается 25.05.2024г.

Продолжительность учебного года во 2-4 классах - 34 учебньIх недели.
Максималъный объем ауд,Iторной нагрузки в недеJIю составJIяет во 2 - 4 классах - 2З

часа. ОбразовательнаlI недельнаlI нагрузка распредеJIяется равномерно в течение учебной
недели, при этом объем максимilльно допустимой нагрузки в течение д{rI дJu{ обучшощихся
2-4 классов состч}вJIяет но более 5 уроков.

ПродолжитеJIьность урока (академический час) составляет 40 миЕут.
Учебные заIu{тая для обучаrощихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной

неделе.
Основной формой оргtlнизации обученшI явJuIется кJIассно-урочнiш и кабинетная

системы. Используются и другио современные эффективные формы: вIIекJIассные
мероприJIтиJI, индивидучlльные консуJIьтации, иIры, экскурсии.

Продолжительность вьшолнениrI домаrrших задаrий cocTaBJuIeT во 2-З кJIассчж - 1,5 ч.
В учебном плане предстчlвлены семь предметньD( областей и коррокционно-ра:lвивающul

область (коррекционно-рtввивающие заЕrIт[uI со сrrецичrлистами (психологом, логопедом) в
соотвотствии с рекомендациями ПМПК). Содержание учебньпс пред{етов, входяIцих в
состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мир4 с учетом
особьur образовательньD( потребностей и возможностей обучающ{хся с ЗПР. Коррекционно-
рiввивilющая область вкJIючена в структуру уrебного плана с целью коррекции недостатков
психофизического рЕlзвития обучающихся.



Учебный плЕIII состоит из двух частей 
- 

обязателъной части и части, формируемой
участникап,Iи образовательньD( отrrошений. Обязательнzu{ часть учебного rrлана оцредеJuIет
состав учебньпr предметов обязательньD( IIре.щ{етIIьD( областей и уrебное BpeMrI, отводимое
Еа их изучение по кJIассам (годшr) обучения. ОбязательншI часть учебного Iшzша oTpzDKaeT

содержание образования, которое обеспешвает достижение важнейших целей современного
образования об1..rшощихся с ЗПР: формировЕlIIие социttJьньD( компетенций, обеспешвЕlющих
овладение системой социiuьньD( отношений и социа_lьное ра:!витие обучшощегося, а также
его интеграцию в социzlльное окружоЕие; готовность обучающихсk к продоJIжению
образования на посл9дующей сryпени основного общего образования; формирование основ
нрачствонного развитиrI обучаrощихся, приобщоние их к общекультурным, нят{ион€lJьным и
этнокультурным цеЕностям; формировtlние здорового образа жизни, элементарньD( правил
tIоведен}IlI в экстремальIIьD( ситуацшгх; jIитшостное рzlзвитие обуIшощегося в соответствии с
его индивидуЕrльностью.

Щля|-4 кJIассов обучение оргаЕизовчшо по проIрчlп{ме и УМК <<LLIкола Россrшо.
Предметная область <Русский язык и литературное чтение) представлена учебньпли

rrредметаI\{и: кРусский язык), кJIитераryрное чтение).
Предлетная область кРодrой язык и литературное чтение на родном языке) представлена

пред\{етами <Родной язык и (ишt) государственный язык ресгryбrпаки Российской
Федерации> и KJhrTeparypнoe чтеIlие на родIом языке). На изучение предметов <Родrой
язык), кЛитераryрное чтение Еа родном языке)) вьтделено по 1 часу. На изучение пред\,Iета
<Родной языю) во внеуро.пrой деятеJIьности добавлен 1 час. В соотвотствии с выбором
родителей обучающихся пред\{етншI область кРодной язык и родrая JIитература)
реализуется через учебные пред\{еты <Родной язык фусский)>, кЛитераryрное чтение на
родном фусском) языке)), <Родной язьтк (каrrмьщкий)>, кЛитераryрное чтоние Еа родIIом
(ка_гrмьщком) язьrке>.

Предметная область кИностршrньй языю> представлена учебrъпчr
кИностранньй языю>. Учебнъй пре,щ{ет <Иностранньй язьк>> (Ангrпйский язьк) изучается
со 2 класса по 4 кJIасс Q часа в недешо). При цроведонии занятий осуществJuIется деление
кJIасса на две группы (при напоrпrяомости кJIасса 20 и более человек).

Предметrrая область <<Математика и информатикa>) предстtшлеIIа пред\,Iетом
кМатематика>.

Предцлетная область кОбществознание и естествозIIание (Окружшощий мир)>

реализуется через учебный rrредмот кОкружаrоlш,rй мир>, которьй изучается в 1-4 классах
по 2 часа в недеJIю и явJuIется иIIте|рированным курсом. В его содержание дополнительно
введены рчlзвивitющие модуJIи и раздеJIы социчlJIьно-интегрированной направлеЕности, а
также элементы основ безопасности жизнедеятельности, формирующие модели безопасного
поведенIбI в условиlгх повседIIевной жс,rзни и в р&}JIи.IньD( опасньD( и чрезвьгIайньпr
ситуацил(.

Предметная область <Искусство>) предстilвлена двумя учебньшrи предметами: <<Музьпса> и
кИзобразительное искусство> (в 1-3-х кJIассах по одIому часу в недешо).

Предметная область <<Технология> представлена учебным предметом <<Технология (в 1-
4-х t'<лассах по одному часу в неделю).

Предцлетная область <<Физическzu{ культурa> реализуется посредствалли учебного
преlш{ета кФизическая культура>. Коlпrчество часов физической куrьryры cocTaBJuIoT 2 часа,
третий час реz}лизован за счет часов спортивно-оздоровительного наrrрчtвления внеуро.пrой
деятельности.

Промежуточная аттестация
Четвертная промежуточная аттестация проводится по каждому учебному пре,щ,Iету по

итогам четверти и осуществJLяется Iryтем выRедениrI четвертньD( отметок успеваемости на
основе текущих отметок усIIеваемости, выставлеIIньD( обучающимся в течение
соответствующего периода.

Промежуточная аттестация по итогам года обучшощихся осуществJIяется путем
выведения годовьtх отметок успеваемости на основе четвортIIьD( отметок успеваемости,
выставленньтх обуrаrощимся в течение соответствующего учебного года.

предд,Iетом,



Образовательпая
область

Предмет количество часов
в неделю

1a зб

Русский язык и
JIитературЕое
чтение

Руссклй язьпr 5 5

Литераryрное чтение 5
a
J

Родной язык и
JIитературное
чтение на родном языке

Родной язьпt фусский) 5 1

Литераryрное чтение на
Dодном (очсском) языке

5 1

Иностра:tньй язьпс Ангrпйский язьпс 2 2

математика и
инфооматика

математика 4 4

Обществознtlние и
естествознtшIие

Окружаrощий мир 2 2

орксэ Основы реJIигиозньD( кулътур
и светской этики

Искусство Музьпса l 1

ИзобразитеJьное
искYсство

l l

технология технология l 1

Физическая куJБтура Физическая культура 2 2

Итого 2з 2з
{асть, формируемаlI участника"ьли образоватеJьньD(
rтношений

0 0

Учебные недеJIи 33 з4
lекомен,щrемffI недеJIьIItш нагрузка (при 5-дневной
rелеле)

23 2з

Иаксима-rrьно догryстимtш недеJIьЕаrI нчгрузка (при 5-
цrевной неделе)

2з 23

Коррекционно-развивающая деятельность
логопедические занятиlI 2 2
Коррекционно-рtшlвивающие зtшllтия психологического
сопоовождениrI

1 1

еятельность
Направление Формы и темы

организации вЕеурочной
леятельности

Класс
1а зб

Idикл классньD( часов для обучающIо(ся Класснъй час <<Разговоры о
важЕом)

1 1

,Щополнитеlьное из)ление учебrъгх
предметов

чтение. Работа с текстом 1 t

изччаем родной язьпс 1 l
Формирование фуrпсrц,rона.lьной
ГРа]чIОТНОСТИ

Функцион{IJьIIzш црzlNIот-
ность. Уwлмся дJuI жизни

1 l

Профориентацио ннtlя работа Фrдтансовая гDilмотIIость 1 l
развитие лиtшости и само-реализация

обlчающихся
зшrимательнiul математика 1 l

Спортивно-оздоровитеJIьнztя
деятельность

Ришдпса 1 1


