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Пояснительная записка к учебпому плану
по адаптированной основной общеобразовательЕой программе

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Учебньй плilI реглаNIеIIтирует содержание образоваЕшlя и особеrпrости оргчlнизации
образовательной деятеJьности об1..rаюIщахся с умствеIIIIой отстшrостью (интеJшектуilльными
нарушени.шчrи).

, Учебньй план на 202З-2024 учебньй год разработtlн в соответствии нормативными
документtl]чIи:

- Федераьным зtжоном от 29 декабря20|2r. JЮ 27З-Ф3 кОб образовilнии в Российской
Федерации>;

- Приказом Министерства образованшI и науки РФ от 19.12.2014г Ns 1599 кОб
утверждеЕии федерального государственного образовательЕого стtlЕдарта образовшrия
обучающихся с умственной отсталостью (интеплекryальными нарушени,шrи)>.

- Постановлением Главного государственIIого санитарного врача Российской Федерации
кОб утверждении санитарньD( правил СП 2.4.З648-20 кСанитарно-эrrидемиологичоские
требования к оргtlнизацшIм воспитания и обучения, отдьD(а и оздоровлениrI детей и
молодежи> от 28.09.2020 Ns 28 (далее СП2.4.З648-20);

- Постановлением Главного государственного саIIитарного врача Российской Федерации
кОб утверждении Санитарньпс правил и Еорм СшПиН 1.2.З685-21 кГигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности дJIя человека
факторов среды обитания" от 28.01.2021 ]ф2 (да:rее СанПиН |.2.З685-2|);

- Приказом МинпросвещеЕиj[ Россrдr от 24 ноября 2022 r. Jt 1026 <Об утверждении
Федера_пъной адаптированной основной общеобразовательной програrrлмы обучающихся с
умственной отстаrrостью (интеrшектуЕIльными нарушенишrи);

Учебньй план Nб обучалощихся с ограниченными возможностями здоровья по
адаптированным основным общеобразовательным rrрогрчlп{мам с умственной отста_rrостью

фиксирует общий объем нагрузки, максимztпьньй объем аудиторной нагрузки обучшощихся,
состав и структуру обязательньп< пред,{етньD( областей, распредеJIяет учебное BpeMrI,
отводимое на их освоение по KJlaccai\{ и у.rебньпл
предметtlм.

Недельньй учебньй план 1 варианта представлен по этапаI\4 обучения:
1 этап - |-4 иtм 1 дополпrительньй, 1-4 классы;
2 этал - 5-9 классы;

Срок обученшI по АООП cocTaBJuIeT 9 лет.
Учебньй плшr МКОУ кПршотненский лицей пчl. И. Г. КарпеrпсоD в соответствии с

требованиями Стандарта (п. 1.1З), требования ФАООП (п.57) устанавJIивает сроки освоониrI
АООП для обуlшощихся 1 варианта 1 этапа обучения: 1 - 4 класс. Цель этого этапа состоит
в формировании основ пре.щ,IетньD( знаrrий и умений, коррекции недостатков
психофизического развития обучаrощихся.

Учебньй плiш состоит из двух частей 
- 

обязательной части и части, формируемой
УчасТ}IикilN.{и образовательньD( отношениЙ. ОбязательнаJI часть учебного плЕIна опредеJIяет
состав учебньпl преlц{етов обязателъньD( предметньD( областеЙ, и учебное время, отводимое
на их изучение по KJIacculN{ (годалл) обучения. Обжаmельная часmь учебноzо плана оц)ажает
содержание образованиrI, которое обеспе.rиваот достижеЕие важнеЙших целеЙ современного
образования обучшощихся с умственной отстчtлостью (интеrшеIсrуzulьными нарушеrшлли):
' формирование жизненньD( компетенций, обеспечивtlющих овладеЕио системой социЕ}JьньD(
отношениЙ и социttльное развитие обучшощегося, а также его интеграцию в социчtльное
окружение;
, формирование основ духовно-нравственного развитиrI обучаощихся, приобщение их к
общекульryрным, национzulьным и этнокультурным цеIIностям;
. формирование здорового образа жизЕи, эломентарньIх правил поведеншI в экстремаJIьньD(
ситуациях

В обязатепьную часть вкJIючены учебные пре,щ,lеты, наиболее вiDкЕые дJuI рttзвитIбI и
корр9кции, познавательной деятеjIьности обучающихся с умственIIой отстшrостью цачtшьЕого



общ".о образоватrия: русский язык, чтение, речевая IIрактикq математика, мир природы и
человекц рисоваЕие, музыкц физическм KyJbTyp4 рушой труд.

Предметная область <<Язык и речевая практика)> представлена предметами: русский
язык, чтение, речевzul пр€lктика. Задачей даIIньD( предdетов явJuIется повышение уровня
общего и речевого рttзвитLIJI учЕlIцихся, привитие общепринягьпr .норм общественного
IIоведения, формирование умениrI правиJIьно и осмысленно тIитать досryгпrьЙ их понимЕlIIию
текст, прчIвиJIьIIо и последоватеJIьно излчгать свои мысJIи в устной и письменной форме,
выработка элементарньD( навыков грilп{отного письма. Усиление практическоЙ
IItшравленности обучения повышается от кJIасса к кJIассу.

Предметная область <dVIaTeMaTиKD> представлена предметом (<N{атематикD). В курсе
математики изучается карифметико и ((элементы нzглядной геометрии). Обуrшощиеся
должны не тоJIько овладеть процра]чIмЕьпrл объёмом математиtrескIгх знаний, но и yl!{eTb их
использовать в процессе ц)удового обучения, в б"r.у. В течение всех лет обучения
арифметика из)лается с постепенным увеJIичением объёма и нарастаЕием сложности.

. Предметная областъ <<Естествознание) представлена предметом (мир природы и
человекzD). Введён в учебньЙ плЕlII с цеJью формирования у обуrающкхся rrравиJIьного
пониманиrI и отношеЕиJI к природЕым явлеЕиlIм. ,Щля овладеIIия Еекоторыми практическими
приемtt]\{и выраIцивtlIIия растений и ухода за животIlыми, навыкztп{и сохр€lнениrl и укреIшения
здоровья.

Предметная областъ <<Технология)> представлена предметом <<ручной труд>. Учебный
пре,щ{ет даёт возможЕость в 1-4 кJIассах овладеть элементарными приёмами труда. Дпя
ДетеЙ с ОВЗ (УО) - трудовое обучение в 1-3 кJIассах дает возможность обучающимся
овладеть элементарными приемаNIи труда' формирует у IIrD( общетрудовые умениlI и нtlвыки,
сЕlмостоятельностъ, положительIryю мотивацию в трудовой деятельIIости. С 4 кJIасса
наIмЕается активнаlI профориентационнаJI работа с детьми, знiжомство с рil}ными видtlп{и
профессий.

Предметная область <<IIcKyccTBoD представлена предметами: изобразительное
искусство, музыка. Основньпчrи задачаIuи прогрЕtN{мы кизобразительное искусство)
явJUIются:
коррекциrI Еедостатков познаватеrьной деятеJIьЕости IIIкоJIьников IIутем систематического и
целеЕаправленного восIIитtlниlI и рЕlзвитиrl у HID( правиJIьЕого восприrIтиrI формы,
консц)укции, веJмIIины, цвета щrедм'етов, их trоложения в прострiшстве; исправлеЕие
Еедостатков моторики совершенствование зритеJIьно-двигательной коррекции Irутем
использовЕtния вариативЕьD( и многократно повторяющихся графических действий с
применением разнообрz}зного изобразитеJIьного материала; рчввитие у учащ{хся эстетиtIеских
чувств, уменшI видеть и позIIавать црекрасное; рiввитие художоственного вкуса,
жкУратЕости, настоЙ.пrвости и сtlмостоятеJьности. Програrлма по музыке и пению ставит
своеЙ целью формирование музыкальноЙ куJIьтуры пIкольников, рЕLзвитие эмоционttJьного,
осозЕанного восприятия музыки. Залrятия музьпсой способствуют рtввитию HpttBcTBeHHbD(
качеств шкоJьIIиков, адаIIтации его в общество. Основными задачами прогрtlп{мы по музыке
явJuIются: восIIитаIIие эстотического вкуса с опорой на JryIшIие образцы классической и
современноЙ музьшси; рчlзвитие творческих способностеЙ детеЙ; общее музыкаJIьное рtввитие.

Предметная область <<Физическая IqFльryрD> представлена предметом <<физическая
IqFльryра. Цели данного предdота: коррекция и компенсация нарушениЙ физического
рzlзвития; рtlзвитие двигатеJIьньD( возможностей в процессе обуrения; формиров€шие,
рtlзвитие и совершеIIствоваIIие двигатеJIъньD( упленrй и Еавыков; развитие у учатцихся
ocHoBHbD( физических качеств, привитие устойrtивого отношениl{ к зiшIятиlIм по физкульryре;
укрепленио здоровья, содействие нормапьному физическому рi}звитию.

Часmь учебноzо плана, формuруемая учасmнuкслмl] образоваmельньlх omHouleHllй,
обеспеwlвает реttпизацию особьпс (специфических) образоватеJIьньD( потребностей,
xapaкTepнbD( дJuI данной группы обучшощихся, а также индивидучIJIьньD( потребностей
кaDкдого обуrшощегося. Время, отводцdое на данную часть вIryтри максимz}льно догryстимоЙ
недельноЙ нtгрузки обуrшощихся использовzlно на увеJIиtIение уrебньD( часов, отвоммъD( на
изучение отдельньD( учебньп< предме[ов обязательной части: кРусский языкD - 1 час, кМир
природы и чоловека) - 1 час, кРl.чн.l трур- 1ч.



Коррекцuонно-развuваюlцая обласmь учебноzо плана, согласно требованиям Стандартц
явJuIется обязательной и представлена коррекционно-развивaющими зчlнятиrlми узких
специалистов (у.пттеля-логопеда, педtгога-психолога): логопе.rylческие заIIятия,
психокорреционные зzlнятиrl, ритмика.

Основные задаIм реzulизации содержаншI:
Логопедаческие заrrятия. ФормироваЕие и развитие разлиtIньD( видов устlrой ре.пл

фазговорно-диалогиЕIеской, описатеJьно-повествовательной) на осново 6ý6lатцения знаний об
окруж€lющей действитеJьности. Обогащение и рчlзвитие словаря, утоIIнение значеЕиrI слов4
рzlзвитие лексической системIIости, формирование семiштических полей. Развитие и
совершенствовzшио rраL{матического строя ре.[1. Развитие связной речи. Коррекция
недостатков письменной ре.шt (тгения и письма).

Развитие психомоторики и сенсорньтх процессов. Формирование учебной мотивы!ии,
стимуjUIция сенсорно-перцептивньD(, мнемических и интеJшектуz}льньD( процессов, рi}звитие
психических познавательньD( процессов, моторики, эмоциональной и волевой сфер.
ГармонизациrI психоэмоционаJIьЕого
состоянЕя, формировtшие позитивного отношения к своему <<Я>>, повьшtение уверенIIости в
себе, развитие счlп{остоятельности, формирование навыков caMoKoETpoJu{. Развитие
способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивньD( видов
взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка
в коллективе, формирование и рzlзвитие навыков социzIJIьного поведеЕия.

Ритмика. Развитие умения сJIушать музыку, вьшолIIять под музыку рЕ}зJIичные дRижения, в
том Iмсле и тilЕцевi}льные, с речевым сопровождением или пением. Развитие координации
.щижений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторишi, пространственной
ориентировки. Привитие навыков yIастиJI в коJIлективной творческой деятеJIъности.

. Обучение по АООП для обучшощихся с умствонЕой отсталостью 1 варианта 1 этапа
обучения осуществJuIотся в интегрированньIх 2-4 классах (1 обучающийся в 2б кл., 1

обучающийся в 3б кл., 1 обучшощийся в 4б кл.). Иrrгегрированное обучение - обучение и
воспитание детей с рчrзлшпrыми дефектаrчrи психофизического р€lзвитиrl в учреждениях общей
системы образовшlия вместе с HopMtIJrьHo развиваюIщ{мися детьми. Конечная цель тtlкого
обучения социальнЕш интеграциrI, т.е. вкJIючение человека в общество в качестве
полноценного его Iшона.

Обучение организовzlно таким образом, что основной материzlл урока дети усвzlивitют
вместе с кJIассом, а затем уtIителем орг{lнизуется инд,IвидуtlJьнtш работа с ребенком прямо в
контексте урока. В pа"ь.rKax вЕутрикJIассной дифференциации: в процессе подготовки к уроку
уtIитоль составJIяет плzlн-конспект урока, в котором интегрирует учебньй материЕrл
общеобразовательной и адаптированной прогрчlмм, так, .rтобы на одном уроке дети с рilзным
состояIIием интеллектуitльного развитиrI изучали близкую по содержаЕию тему, но на том
уровне усвоеIIиJI, которьй доступон дJuI каждого r{еника. Это означает, что ученик поJIучает
по теме ry информацию, KoTopuu{ рекомендована ему прогрilммой. ЗакреплеЕие и отработка
поJIyIенЕьж знаний, умений и навыков ведется Еа разном дидчlктическом материаrrе (по
KapTotIKilN{ и учебньпrл пособияu), т.е. струкrура урока как в мtlлокомплектrrой школе, где
уIIитель поочередно выстраивает совместную деятеJIьность с рtхlными группЕlп4и детей. .Щля
объяснения сложновосrrринимаемьD( тем ученикilм с особенностями в развитии предлzгаются
инструкционные картоtIки с объяснением пошtговьп< действий обучающихся.

Основныпл принципом организации образоватеJIьного rrроцесса для детей данной категории
явJuIется обеспечение щадящого режима проведениlI занятий.

Организация зшrятий по нчшравлениям внеуроц{ой деятельности явJuIется неотъемлемой
частью образовательного процесса. Выбор наrrравлений внеурочrой доятельности и

распроделение на них часов сtllv{остоятельно осуществJuIется общеобразовательной
организацией в рамках общего количества часов, IIредусмотренньD( примерным учебньшл
планом.

Продолжительность учебньпr занягий не превышает 40 миЕут. ПродолжитеJьность
учебной недели в течение обучения на 1 этапе - 5 дIой. Пятидневная учебная недеJuI

устанавливается в цеJIях сохрtшениrl и укрепления здоровья обучшощихся. Обучение
проходит в од{у смеЕу. ПродолжитеJIьность учебного года на первом этапе в 2-4 кJIассах
составJIяет З4 недели. ПродолжитеJьность каникул в течение у.rебного года cocTaBJuIeT не
мене'е 30 календарньп< дней, летом - не менее 8 недеrь.



Промежуточная аттестация
Четвертная промежуточная аттестацпя цроводится во 2-4 классах, 7-9 юпссах по

каждому учебному продмету по итогап4 четверти и осуществJIяется IIутем выведения
четвертньD( oTMsToK успеваемости на основе текуIщж отметок успеваемости, выставленIIьD(
обучающимся в течение соответствующего пориода.

Промежуточная аттестация по итогам года обучzlющихся осуществJu{ется IIутем
выведения годовьIх отметок успеваемости на основе четвертIIьD( отмоток успеваемости,
выставленньж обуrающимся в течение соответствующего учебного года.

учебный план
. по адаптированной основной общеобразовательной программе

для обучающихся 2-4 к.пассов с умственной отстаJIостью
в ях ьЕого кпасса

Предметные
области

Учебные предметы количество часов в неделю
2 к.п. 3 rш. 4 rgr.

Язык и речевiul
практика

Русский язьпс 4 4 4
Чтение 4 4 4
речевая пDактика 2 2 2

математика математика 4 4 4
Естествознание Мир природы и

человека
1 1 l

Искусство Музыка 1 l 1

ИзобразитеJIьIIое
искYсство

1 1 1

технопогия ручrrой труд 1 1 l
Физическая кчльтчDа Физическая куJIьтура 2 2 2

ИТоГо: 20 20 20
Часmь, формаруелwая учасmнuкамлt образоваmепьпьlх omшotaeшua
Русский язьпс 1 1 1

Ру.шой труд 1 1 1

мио поиооды и человека 1 1 1

ИТоГо: 2з 23 2з

Коррекционно-развивающая область
Логопедические занятI,III 2 2 2
Развитие психомоторики и ceнcopнbD(
процессов

2 2 2

Ритмика l 1 1

в ная деятельЕость
Направлепие Формы и темы

оргаЕизации вЕеурочпой
деятельностп

кrrасслол-во часов
2 3 4

I]икл KJIaccHbD( часов дJuI
обучающихся

Классньй час кРазговоры о
важном>

1 l 1

Профориентационнtш работа Финшrсовая црitп{отность l 1 1

Развитие литшости и czlмo-

реализация обучающихся
чтеrше. Работа с текстом l 1

Музьпсальнiш капель
(хоровая студия)

0,5

Искусство иJIJIюстрации 0,5

<Орлята России> 1 1 1

Итого 4 4 4



Учебньй план в соответствии с требованиями Стаrцарта (п. 1.13), требовшrия ФАООП
(п.57) устаIIавливает сроки освоения АООП для обl^rающихся 1 варишrта 2 этапа обучения:
5-9 rшассы. Цель этого этЕша состоит в угlryблениII и преемственностЙ зншrий и умений,
поJryченIIьD( на 1 этапе обуrения, коррекши Еедостатков психофизического рz}звития
обуIдоrщгхся, формирование устойшвой позщии гражд{шина.

Учебньй плап 2 этапа обуrения состоит из двух частей - обязательной части и части,

форплллруемой участнlжаrrли образовательньD( отrrошенrй. Обжаmельнсlя часmь уrебного плаIIа
опредеJIяет состав учебньп< пред\dетов обязательньD( пред\,IетIIьD( областей АООП, и учебное
время, отводимое на их изrIение по кJIассilп{ (годам) обучения. ОбязательЕiul qасть учебного
плана отрФкает содержЕшие образовшrия, которое обеспец,rвает достижоние вФкнейrпих целей
современЕого образованиrI обуrшощихся с умственЕой отсталостью (интеллектуtIJьными
нарушениями):
. формирование жизнонньD( компетонций, обеспешвalющих овладение системой социttльньD(
отношений и соrrи&JIьное развитие обучшощегося, а также его интеграцию в социzIJьIIое
окружениеi
. форrrпарование основ духовIIо-нравственного рtввития обуrrающихся, приобщеЕие их к
общекуrьryрным, национitJьным и этнокуJьтурным ценностям;
. формирование здорового образа жизни, элементарньD( правил поведенрIя в экстремапьньD(
ситуациrIх;

В обязательную часть вкJIючены учебные пре.щ{еты, наиболее вzDкные дJu{ рЕtзвитIбI и
коррекции, позЕавательной деятеJIьЕости об1..rающхся с умствеIrной отста.rrостью 5-9 кл.:

русский язык, чтение, математика, информатика, биология, география, основы социапьной
жизни, история Отечествц рисов:шие, музыка, физическм культура, профилъньй труд.

Часmь учебноzо rulaшa, формuруемая учасmнuксллйu образоваmельньlх оmноlпенuй,
обеспе.пдвает реализацию особьтх (специфических) образоватеJьЕьD( потребностей,
xapiкTepнbD( дJuI дшrной |руIIпы обуrаощихся) а также инд,IвидуzIJIьIIьD( поц)ебностей
кrDкдого обучающегося. В данном учебном плане часы, отводимые на часть, формируемую
участникilп{и образователъного процесса в 5,6,9 Krraccax распределоны на профиlьньй труд и
в 8 классе на родной язьпс. В соответствии с выбором родrа:гелей обуrаюIщ.жся преIц,IетIIая
область кРодлой язык и родная литература> в 8 кJIассе реztJIизуется через учебные предvIеты
кРодrой язьк фусский)), <Родной язьпс (катtlrльщкий)>.

Коррекцuонно-развuваюulсlя обласmь учебноzо плана, согласно требованшlrrл Стшцарта,
явJUIется обязатеrьноЙ и представлена коррекционно-рzх}вивающrN,Iи зtlЕятиllми узких
специitJIистов (ушттеля-логопеда, педагога-псlосолога): логопедi,тческие зашIтиrI,
психокорреционные з€lнятиrl, ритмика.

. ОбУrеНИе ПО АООП для об1..lаюшрrхся с умствеIIной отсталостью 1 варианта 2 эталrа
обуrения осуществJIяется в кJIассо-комплекте (5-6, 8-9 ш.).

В классе-комплекте коJIиIIество часов в недеJIю опредеJIяется по наибоJьшему
количеству часов учебного пред\4е[а. При этом мtжсимaльнtш недельная нацрузка учебной
недели соответствует коJIичеству часов соответствующего кJIасса. Материшl по каждому
учебному пред\{ету в кJIасс-комплекте изучается в соответствии с прогрtlп{мЕыми
требовшrилrли кJIассъ по которому обуrается ребенок.

Оргшrизация задrятий по нzшрЕlвлениям внеурочной деягельности явJuIется неотъемлемой
частью образоватеJIьIIого цроцесса. Выбор направлениЙ внеурошrой деятельЕости и
распроделение на них часов сtlп{остоятельно осущоствJIяется общеобразователъной
организациеЙ в раlrлках общего колиЕIества часов, преryсмотренньD( примернъш учебньпл
планом.

ПродолжитеJIьность уrебньпr зшrятий не превьтrпает 40 мшrут. ПродолжитеJьIIость

учебной недеJIи в течение обучения на 2 этапе - 5 дIей. flятидневllая уrебная недеJIя

устанавливается в цеJuгх сохрiшениll и укреIшения здоровья обучающихся. Обу"rение
проходит в одIу смену. ПродолжитеJIьIIость уrебного года Еа 2 этаrrе в 5-9 KJlacc.lx
состalвJIяет 34 недели. Продолжительность кашшryл в течение учебного года cocTaBJuIeT не
менее 30 каrrендарньurдней, летом менее 8 недель.

ПромежуточЕая аттестация
Четвертная промежуточная аттестация проводится в 5-9 кJIассах по каждому учебному

ЦРеДt{еТУ ПО ИТОГztП{ ЧеТВеРТИ И ОСУЩеСТВJIrIеТСЯ ПУТеМ ВЫВеДОНИlI ЧеТВеРТНЬD( ОТМеТОК



успеваемости на основе текущих отметок успеваемости, выставленньD( обучающимся в

течение соответствующего периода.
Промежуточная аттестация по итогам года обучающихся осуществJIяется путем

выведениjI годовьD( отметок успеваемости на основе четвертньIх отметок усIIеваемости,
выстaшленньж обучшощимся в течение соотвотствующего учебного года.

учебный план
по адаптированной основной общеобразовательной программе

5_9для ющихся э_у классов с мgтвенной отстаJIостью
Предметные области Учебные предметы

Класс

Количеgrво часов в неделю
5 6 8 9

обязательная часть
Язык и речевzul
прtlктика

Рчсский язьпс 4 4 4 4
Чтение и Dазвитие Dеtм 4 4 J J

математика математика 4 4 a
J

nJ

Информатика 1 1

Человек и общество Мио истооии 2
истооия отечества 2 2

геогпафия 2 ,)
2

Основы социаrьной
жизни

2 2 2 2

Естествознание Биология 2 2
Природоведение 2 2

технология Профи-тьньй труд 6 6 7 7
Искусство Музьшса 1

рисование 2
Физическая rультура Физиsеская кчJIьтчDа 2 2 2 2
ИТоГо: 27 28 29 29
Часть формируемая rIастниками
образовательных отrrошений 2 2 1 1

Профилъньй mуд 2 2 1

Родной язьпс llI
Максима.rьно допустимtu{ ЕедеJIьнtш нагрузка
(при 5-дневной неделе) 29 30 30 30
Коррекционно-развивающая область
Логопедические зilнrlтия 2 2 2 2

Развитие психомоторики и ceнcopнblx процессов 2 2 2 2

Ритмика 1 1 1 1

ная деятельность
напDавление Название кол-во часов

Цикл KJIaccHbD( часов дJIя
обучающихся

Классньй час <<Разговоры о важном) 1

Социапьное нtшравление Основы финаясовой грамотности 1

,ЩополшитеJьЕое изучение
ччебньп< поелметов

В iллире информатrжи 1

Спротивно-оздоровительная
деятельность

Территория ЗОЖ 1

Итого 4


