


Пояснительная записка к учебному плану 

по адаптированной основной общеобразовательной программе

 для обучающейся 5 класса с задержкой психического развития (вариант 7)  

в условиях общеобразовательного класса 

Учебный план  МКОУ  «Приютненский  лицей  им.  И.Г.  Карпенко», реализующий 

адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) (далее - АООП ООО ЗПР 

(вариант  7)  инклюзивно  в  в  условиях  общеобразовательного  класса, обеспечивает 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы основного общего образования, установленных 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования 

(далее - ФГОС ООО).

        Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными документами:

        -  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” от 31.05.2021 № 287;

         -  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным 
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального  общего, 
основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 №115;
         - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
«Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и 
молодежи» от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20);
       - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
«Об  утверждении  Санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21);
     -  Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1025 «Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ОВЗ».

        Учебный план АООП ООО ЗПР (вариант 7): фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся с ЗПР; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, 

курсы, модули по классам и учебным годам. Нормативный срок освоения АООП ООО ЗПР 

(вариант 7) 5 лет (5-9 классы).

        Учебный  год  в  МКОУ  «Приютненский  лицей  им.  И.Г.  Карпенко» начинается 
01.09.2023г. и заканчивается 25.05.2024г.

Продолжительность учебного года в 5 классе – 34 учебных недели. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки в неделю составляет  в 5  классе – 29 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при  этом  объем  максимально  допустимой  нагрузки  в  течение  дня  для  обучающихся  5 
классов составляет  не более 6 уроков.
       Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.

  Учебные занятия для обучающихся 5 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 
  Основной  формой  организации  обучения  является  классно-урочная  и  кабинетная 

системы.  Используются  и  другие  современные  эффективные  формы:  внеклассные 

мероприятия, индивидуальные консультации, игры, экскурсии.

  Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 5 классах - 2 ч.
       Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.  В МКОУ «Приютненский 
лицей им. И.Г. Карпенко»  реализуется 4 вариант ФУП ФОП ООО (с изучением родного 
языка).
          В учебном плане  представлены десять  предметных областей  и  коррекционно-

развивающая  область.  Содержание  учебных  предметов,  входящих  в  состав  каждой 



предметной  области,  обеспечивает  целостное  восприятие  мира,  с  учетом  особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

      Обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык и (или) 

государственный  язык  республики  Российской  Федерации»  и  «Родная  литература», 

«Иностранный  язык»,  «Математика»,  «История»,  «География»,  «Биология»,  «ИЗО», 

«Музыка», «Технология», «Физическая культура», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

       На основании статьи 12 п.6.2. Федерального закона от 29.12.2012г.  №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Письма Минпросвещения России от 22.05.2023 N 03-

870  «О  направлении  информации» образовательная  организация  вправе  предусмотреть 

перераспределение времени, предусмотренного в федеральном учебном плане на изучение 

учебных  предметов,  по  которым  не  проводится  государственная  итоговая  аттестация,  в 

пользу  изучения  иных  учебных  предметов,  в  том  числе  на  изучение  родных  и  (или) 

государственных языков народов Российской Федерации.

      В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология» на 1ч. На изучение предмета «Технология» в 5 

классе выделен 1 час во внеурочной деятельности.  

     На изучение предмета «Родная литература» в 5 классе выделен выделен 1 час, на изучение 

предмета «Родной язык» - 2ч. (за счет перераспределения 1ч.  с предмета «Технология»). В 

соответствии с выбором родителей обучающихся предметная область «Родной язык и родная 

литература»  реализуется  через  учебные  предметы  «Родной  язык  (русский)»,  «Родная 

(русская) литература», «Родной язык (калмыцкий)», «Родная (калмыцкая) литература».

     На предмет «Физическая культура» выделено  2 часа, третий чac реализован за счет чacoв 

спортивно-оздоровительного направления  внеурочной деятельности.

     Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

часы на  внеурочную деятельность,  включая  коррекционно-развивающую область. Время, 

отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении  максимально 

допустимой  недельной  учебной  нагрузки  обучающихся.  Формы  организации 

образовательной  деятельности,  чередование  урочной  и  внеурочной  деятельности  при 

реализации  основной  образовательной  программы  основного  общего  образования 

определяется  ОУ.  Внеурочная  деятельность  формируется  из  часов,  необходимых  для 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет 10 

часов в неделю, из которых 5 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий 

коррекционно-развивающей области, остальные часы – на внеурочную деятельность  по 

другим направлениям. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного 

плана  с  целью  коррекции  недостатков  психофизического  развития  обучающихся. 

Коррекционно-развивающие  занятия  осуществляются  специалистами  (психологом, 

логопедом) в соответствии с рекомендациями ПМПК.

      Промежуточная аттестация

      Четвертная промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по 

итогам четверти и осуществляется путем выведения четвертных отметок успеваемости на 

основе  текущих  отметок  успеваемости,  выставленных  обучающимся  в  течение 

соответствующего периода.     

     Промежуточная  аттестация  по  итогам  года обучающихся  осуществляется  путем 

выведения  годовых  отметок  успеваемости  на  основе  четвертных  отметок  успеваемости, 

выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 



Предметные      области Учебные предметы Количество часов в год

5 класс

Обязательная часть

Русский язык и 

литература

Русский язык 5

Литература 3

   Родной язык и родная   

   литература

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации

2

Родная литература 1

Иностранный язык Иностранный    язык 3

Математика и 

информатика

Математика 5

Алгебра

Геометрия

Вероятность и статистика

Информатика



Общественно- научные 

предметы

История 2

Обществознание

География 1

Естественно-научные 

предметы

Физика

Химия

Биология 1

Основы духовно- 

нравственной культуры 

России

ОДНКР 1

Искусство Музыка 1

Изобразительное  1

Технология Технология 1

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности

Основы безопасности 

жизнедеятельнос ти

Физическая культура 2

Итого 29

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

0

Максимально допустимая недельная  нагрузка
29

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область)
10

Коррекционно-развивающие занятия 

психологического сопровождения

1

Логопедические  занятия 2

Ритмика 1

Другие направления внеурочной                                                 

деятельности
6

Внеурочная деятельность

Формы и темы организации 

внеурочной деятельности 

Класс 

5

Классный час «Разговоры о важном» 1

Технология 1

Развивающие занятия «Функцио-

нальная грамотность. Учимся для 

жизни»

1

Финансовая грамотность 1

ИКРК 1

ШСК 1










