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Наименование блюд Выход блюда пищевые вещества Энергет.
ценность (ккал)

Витампн С J$
рецептуDыБ ж у

1

день
обед счп крестьянский 250 2,7 4.625 |5­725 lз1,175 8,з25 з7

ПЛОВ ИЗ КYDИЦЫ 200 |2­25 l3.5 22­| 261.0 0.95 |22

салат из квашенной каrryсты 100 0,8 4,0 5,зб 60,8 l4,272 9

хлеб пшеничный 50 4,1 0,7 0.65 97.0 0 878

Сок 200 0,2 18.04 82.8 l.б 407

Киви
итого за день: 21 .08 26.175 59.835 660,955 29,2l5

2

день
обед Боош со сметаной 250/l0 2.425 8.25 1з.575 lз7.5 8,175 54

Каша пшеничнtлrl рассыпчатФI 200 9.28 5.2 54.8 292­о 11.62 l67
соус томатный 50 0,5 2.2l5 з з5.0 l 22з

котлета запечённая 100 l8,0 l4.58 14.5 262,5 I.12 99

салат из белокочанной катryсты с кукурузой l00 4­2 l0.0 9­6 140.3 56.7 7

Хлеб пшеничный с маслом и сыDом 50/20/l0 9.9 lб.5 t зз.96 328.0 0.05 2

чай с сахаром 200 0.1 0.02 9.9 з5,0 0 268
итого за день: з8,60 40,965 106.025 l40,з 78,6

3
день

обед суп с кпёцками 250 2,0 3,0 l4.5 93.325 6.6 62

овощное раry с мясом 200 r7;з8 l 8.86 l4.98 299.42 9.74 89

хлеб пшеничный 50 4.1 0.7 0.65 97.5 0 878

какао с молоком 200 
,

3.6 2"7 l3.8 93.0 0.52 274

хлеб пшеничный 50 4.1 0.7 0.65 76,0 0,2 878

итого за день: з 1,98 38,06 47.18 78|,645 27,28

4

день обед
счп с фрикадельками 250 2.| 2.|5 l6.575 90,0 8.01 52

пюпе картофельное 200 4,08 7­04 26,0 l86,96 6­92 131

рыба тушённtul в томате с овощами 140 20,09 5,53 6,65 l57,5 5,67 78

Салат из маринованных оryDцов 100 l­оз2 6,|з2 3,|32 71­76 6,66 l9
хлеб пшеничный 50 4­| 0.7 0,65 97.5 0 878

Компот 200 0,2 0.2 21.7 88.7 t.6 63l
ИТОГО за день: з 1,6 21,75 74.7 692,42 28,86

5

день
обед рассольник 250 2,|75 5.з25 15,425 l20.0 6,7 56

Макаронные изделия отварные 200 l7,54 18.7 l l5,8б 67з.02 0 309
Биточки l00 l8,0 l4,58 14.5 262.5 |.l2 99
салат из свекпы l00 I.4 8.2 8 ll0 9.07 25

хлеб пшеничный 50 4.1 0.7 0.65 97­5 0 878

чай с лимон.ом 200 0­2 0,049 l0,2 41.0 0 268
Яблоко

итого за день: 4з,4l5 47,55 l33,8 lз04,02 l9.69
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6

день
обед Суп харчо 250 6.18 l4.65 l l3.0 204 8,33 204пельмени со сметаной 200/10 l б.3 20.8 49­46 4з7.з4 0 07022салlат из белокочан. капусты с зел. горошком 100 4.2 9.2 5.7 l22.0 14.5l 9хлеб пшеничный 50 4,| 0­7 0.65 97.5 0 878
Iл.гalr.ar

Црмцqт из сухофрукгов 200 1.0 0,06 27.5 l10 0,з2 278
з 1,78 41,9l 196,3l 970,84 2з,|6

7
день

обед Суп картофепьный с лапшой 250 2,825 2­75 |7.825 l l0.0 7.0 60Пцов из мяса говядины 200 12.25 l3.5 22.| 261.0 0.95 l22Салат <<Винегрет> l00 1.5 l0.I 6.з 12з.6 l4.з 7l
50 4,5 0.7 0,65 97­5 0 878Сок 200 l 0.2 18.04 82,8 1.6 407Банан

за день; 22,675 27,07 65,28 674,90 2з,85
8

день
обед Суп гороховый 250 5.49 5­28 l6.зз lз4­75 5.81 l02Макаронные изделия отварные 200 17.54 18.7 l15.86 67з.02 0 309rчцчч лJрппчg (,rlraPttoЁ l00 33.3 зз.1 0,9 413.8 22 4з9Салат из морkови l00 0,936 б.l 9,з94 93.8 4.64 JХлебсмасломисьDом 50l20/l0 9,9 l6.51 з3.96 з28,0 0,05 2какао с молоком 200 3,6 2.7 13.8 93,0 0.52 274

74,866 l21,2l l90,89 l83з,87 зз,02

день
обед Суп рыбный 250 l0.175 2,6 16.65 l50.85 8.025 44l\qщ@ r р9апЕЁal)l раUчыrrчаГаЯ 200 l|.2 6,96 46,32 297.6 0 165Цляш 100 29.2 29.8 4.7 404 37 92Салат из белокочан. капусты с зел. гоDошком 100 4,2 9.2 5.7 |22.о t4,5l 9хлеб пшеничный 50 4.1 0.7 0.65 97,5 0 878чай с лимоном 200 0;2 0.04 lo.2 41.0 2,8 270

59.08 49,3 84,22 l1l2,95 62,зз5
10

день
обед свекольник со сметаной 250/ю 2.0 5,1 75 l4.825 l|з­з25 6,95 55Каша перловая 200 6.08 4,8 42.24 240,0 1 1.3 1ббСоус томатный 50 0,5 2­2|5 3.0 35,0 1.0 22зТефтели l00 1з.08 21.67 l6.58 з14.17 1.6 I07Салат из квашенной капусты l00 0,8 4,0 5.36 60.8 I4.272 9хлеб пшеничный 50 4,1 0­7 0.б5 97.5 0 878Кисель 200 0 0 20.0 76.0 0.2 29l

2з,46 38,56 l02,655 936,795 з5,682


