
Рабочая программа составлена на основе:  

 Конституция Российской Федерации (ст.18.26 ч.,1,2 ст.68 ч.2,3).

 Закон Республики Калмыкия от 15. 12. 2014г. № 94 –V – 3 «Об образовании в Республике Калмыкия».

 Федеральный  закон  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации».

 Федеральный   Государственный     стандарт   начального   общего   образования  обучающихся  с

ограниченными  возможностями,  утверждённый  приказом  Министерства  образования  и  науки

Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1598.

 Приказ  Министерства  Образования  и  науки  Российской  Федерации  от  19.12.2014  №1599  «Об

утверждении Федерального Государственного     стандарта  Образования  обучающихся  с  умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

 Санитарные  правила  СП 2.4.3648  –  20  «Санитарно  –эпидемиологические  требования  к  организации

воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодёжи»,  утверждённые  постановление

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28.

 Санитарные  правила  СП  1.2.3685  -21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению

безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»,  утверждённые

постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. № 2.

 Федеральный    перечень   учебников,   допущенных  к  использованию  при  реализации  имеющих

государственную  аккредитацию  образовательных  программ начального  общего,  основного  общего  и

среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность,

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. № 254.

 Локальные акты образовательной организации.

Адаптированная  рабочая  программа  для  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (вариант  1)  по

предмету «Мир природы и человека» для 4 класса составлена на основе Примерной адаптированной основной

общеобразовательной  программы  образования  обучающихся  с  лёгкой  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями)  и  соответствует  Федеральному  государственному  образовательному

стандарту обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). И ориентирована на

учебник  для  общеобразовательных  организаций,  реализующих  адаптированные  общеобразовательные

программы «Мир природы и человека» в 2 ч. (Н.Б. Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова). –

М.: «Просвещение» 2018 г.

Цель: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе.

Задачи:

- Формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях живой и неживой природы; 

- Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к явлениям природы);

- Создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования усвоенного речевого 

материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни;

- Формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, бытового, 

предметного, игрового, трудового опыта;

- Знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического 

экспериментирования;

- Формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях (лето, осень, зима, 

весна, день, ночь);

- Формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; строение тела, 

способ передвижения, питание);

- Развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые объекты из фона 

зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и безопасности);

- Закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной учащимся социально-

бытовой деятельности.

Основные направления коррекционной работы: 

• развитие зрительного и слухового восприятия и узнавания, 

• развитие пространственной ориентации, 

• развитие основных мыслительных операций,

• коррекция речи и мышления, 

• коррекция нарушений эмоционально - личностной сферы, 

• обогащение словаря, 

• коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

       В процессе формирования представлений о неживой природе обучающаяся получает знания о явлениях

природы,  о  цикличности  в  природе  –  сезонных изменениях,  суточных изменениях,  учится  устанавливать

общие закономерности природных явлений, знакомится с разнообразием растительного и животного мира,

получает  представления  о  среде обитания животных и  растений,  учится выделять  характерные признаки,
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объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание учащейся обращается

на связь живой и неживой природы. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и

растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив и другой уход за растениями,

кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе,

бережному и гуманному отношению к ней. Формирование представлений у ребенка с интеллектуальными

нарушениями должно происходить по принципу «от частного к общему». 

     Форма организации познавательной деятельности учащейся: индивидуальная. 

     Ведущей формой работы учителя с учащейся на уроке является индивидуальный подход. 

     Применяются  следующие  методы  обучения:  демонстрация,  наблюдение,  объяснение,  сравнение,

упражнение, беседа, работа с учебником, самостоятельная работа и др. Используются словесный, наглядный,

практический методы обучения.

II.Место дисциплины в образовательном процессе.

На изучение предмета в 4 классе отводится: 68часов (2часа в неделю). 

III.Планируемые результаты  освоения  учебного предмета (курса)

Личностные результаты:

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;

 формирование уважительного отношения к иному мнению. Истории и культуре других народов;

 развитие  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях,  о  насущно  необходимом

жизнеобеспечении;

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей;

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых 

мотивов учебной деятельности;

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей;

 формирование готовности к самостоятельной жизни.

Предметные результаты:

 правильно называть изученные объекты и явления;

 различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия, различать культурные и дикорастущие

цветковые растения;

 правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена растений, используемых в быту;

 различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, образ жизни, определять их

значение в жизни человека;

 соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, происходящими в живой природе;

 определять времена года, описывать его основные признаки; признаки месяцев, составляющих его;

особенности жизни растений, животных, человека.

Минимальный уровень:

 узнавать и называть изученные представления о назначении объектов изучения;

относить изученные объекты к определенным группам (корова - домашнее животное);

называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе (фрукты; птицы; зимняя одежда);

 знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его выполнения;

 знать основные правила личной гигиены;

 иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;

 выполнять  здания  под  контролем  учителя,  адекватно  оценивать  свою  работу,  проявлять  к  ней

ценностное отношение, понимать оценку педагога;

 знакомиться с детьми, предлагать совместную игру и отвечать на приглашение (давать согласие или

отказываться);

 владеть  несложными санитарно-гигиеническими навыками (мыть  руки,  чистить  зубы,  расчесывать

волосы и т. п.);

 владеть  навыками  самообслуживания  (чистить  одежду  щеткой,  хранить  ее  на  вешалке,  чистить

кожаную обувь, мыть посуду после еды и т. п.);

 ухаживать за комнатными растениями; подкармливать птиц, живущих около школы;

 составлять повествовательный или описательный рассказ из 3 -5 предложений об изученных объектах

по предложенному плану;
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 адекватно  взаимодействовать  с  изученными  объектами  окружающего  мира  в  учебных  ситуациях;

адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем

ситуации.

Достаточный уровень:

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; иметь представления

о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;

относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных оснований для классификации

(волк — дикое животное, зверь (млекопитающее), животное, санитар леса);

знать отличительные существенные признаки групп объектов; знать правила гигиены органов чувств;

 знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей;

 быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых

задач;

 проявлять интерес, активность и самостоятельность в работе на уроке;

 применять сформированные знания и умения при решении новых учебных, учебно- бытовых и учебно-

трудовых задач;

 развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам;

 отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию изученного,  проявлять желание рассказать о

предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;

 выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и итогового контроля),

качественно осмысленно оценивать свою работу и работу одноклассников, проявлять к ней ценностное

отношение, понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу;

 проявлять  активность  в  организации  совместной  деятельности  и  ситуативного  общения  с  детьми;

адекватно  взаимодействовать  с  объектами  окружающего  мира;  совершать  действия  по  соблюдению

санитарно-гигиенических норм; выполнять доступные природоохранительные действия;

 быть готовыми к  использованию сформированных умений при решении учебных,  учебно-  бытовых и

учебно-трудовых задач в объеме программы.

Базовые учебные действия.

Регулятивные:

• входить и выходить из учебного помещения со звонком;

• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);

• пользоваться учебной мебелью;

• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и

т. д.);

• работать с учебными принадлежностями (инструментами) и организовывать рабочее место;

• передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в

общем темпе;

• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;

•  соотносить  свои  действия  и  их  результаты  с  заданными  образцами,  принимать  оценку  деятельности,

оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных

недочетов.

Познавательные:

• выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;

• устанавливать видо-родовые отношения предметов;

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;

• пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;

• читать;  писать;

•  наблюдать;  работать  с  информацией (понимать  изображение,  текст,  устное  высказывание,  элементарное

схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, электронных и других носителях).

Коммуникативные:

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-

класс);

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;

• обращаться за помощью и принимать помощь;

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;

• сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;

• договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации.
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IV.Общая характеристика учебного предмета.

Четвёртый год обучения завершает  работу по программе «Мир природы и человека».  Основными

задачами этого года обучения являются пропедевтика обучения предметам естествоведческого цикла, а также

обобщение и систематизация полученных ранее знаний.

Внимание  учителя  по  –  прежнему  направлено  на  развитие  обучающихся  с  интеллектуальными

нарушениями в процессе усвоения знаний о природе, на формирование элементов образного и аналитического

мышления, развитие кругозора, обогащение словаря обучающихся, воспитание любви к природе, интереса к

окружающему миру, бережного отношения к живому.

Четвертый год обучения завершает и обобщает работу, начатую в 1–3 классах.

Основные задачи, которые решаются на этом этапе обучения, следующие:

 формирование представлений о взаимосвязи живой и неживой природы;

 формирование четких представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, о причинах,

обусловливающих смену времен года, о влиянии Солнца на жизнь растений, животных, человека;

 закрепление представлений о воде и воздухе, их роли в жизни растений, животных, человека; изучение

доступных обучающимся сведений о почве, ее свойствах и значении в жизни живой природы;

 воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения.

Необходимо  обратить  внимание  на  сознательное  усвоение  знаний,  для  чего  максимально  активизировать

обучающихся  во  время  учебных  занятий,  побуждать  их  к  поиску  ответов  на  вопросы,  решению  задач,

поставленных учителем, актуализировать ранее полученные знания и с их помощью рассуждать, доказывать

свою  точку  зрения,  учить  сравнивать  явления  природы,  устанавливать  причинно-следственные  связи  и

отношения.  В  процессе  обучения  необходимо использовать  игровые ситуации,  занимательные  вопросы и

задания. Уроки должны приносить детям радость, вселять уверенность в своих силах.

Познавательные  учебные  действия  представлены  комплексом  начальных  логических  операций,

которые необходимы для  усвоения и  использования знаний и  умений в различных условиях,  составляют

основу  для  дальнейшего  формирования  логического  мышления  школьников.  Оценка  результативности

учебной  деятельности.  Предметные  результаты  связаны  с  овладением  обучающимися  содержанием

образовательной  области  и  характеризуют  достижения  обучающихся  в  усвоении  знаний  и  умений,

способность  их  применять  в  практической  деятельности.  Основными  критериями  оценки  планируемых

результатов  являются  соответствие  /  несоответствие  науке  и  практике;  прочность  усвоения  (полнота  и

надежность). Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности

полученных результатов. Результаты, продемонстрированные учеником, соотносятся с оценками следующим

образом:

3  -  «удовлетворительно»,  если  обучающиеся  верно  выполняют  от  35%  до  50%  заданий

4  -  «хорошо»,  если  обучающиеся  верно  выполняют  от  51%  до  65%  заданий

5  -  «очень  хорошо»  (отлично) ,  если  обучающиеся  верно  выполняют  свыше  65%

     Контроль предметных ЗУН предусматривает выявление индивидуальной динамики прочности усвоения

предмета обучающимся, выставляются оценки, которые стимулируют учебную и практическую деятельность,

оказывают положительное влияние на формирование жизненных компетенций.

V.Таблица тематического распределения часов.

№

п/п

Разделы. Количество  часов

Авторская программа Рабочая программа

1. Сезонные изменения в природе. 17 ч. 17  ч.

2. Неживая природа. 9 ч. 9 ч.

Живая природа.  42 ч.

3. Растения. 11 ч. 11 ч.

4. Животные. 14 ч. 14 ч.

5. Человек. 10 ч. 10 ч.

6. Безопасное поведение. 7 ч. 7 ч.

Итого: 68 ч. 68 ч.

VI.Содержание  учебного  предмета (курса).

Сезонные изменения в природе.

Обобщение  полученных  знаний  о  влиянии  солнца  на  изменения  в  природе  (температура  воздуха,  воды,

количество тепла), на смену времен года. Чередование времен года, закрепление знаний о названиях месяцев.

Формирование представлений о явлениях в  неживой природе:  замерзание  рек (ледостав),  иней,  изморозь,

моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, ливень, град, роса, туман.

Растения и животные в разное время года.

Сад, огород, поле, лес в разное время года.

Дикие и домашние животные в разное время года.
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Труд людей города и села в разное время года.

Неживая природа.

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни.

Простейшие свойства почвы, их значение для растений. Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д.

Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы.

Живая природа.

Растения.

Растения  сада,  огорода,  леса,  их  сравнение.  Растения культурные  и  дикорастущие  (по  2 – 3  наиболее

распространенных). Уход за цветами в саду. 

Лекарственные растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. 

Парк (сквер). Создание человеком парков. 

Растения поля.  Рожь, пшеница,  овес  и др.  Уход человека за  полевыми растениями,  их  значение  в жизни

человека.  Строение полевых растений: корень,  стебель-соломина,  лист,  колос,  метелка.  Влияние сезонных

изменений на жизнь полевых растений.

Животные. 

Домашние животные:  лошадь,  овца,  корова,  свинья. Разведение  человеком домашних  животных,  уход  за

ними. Ферма. Разнообразие пород домашних животных. 

Птицы. Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц.

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за ними.

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашними уткой и гусем.

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание.

Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. Пасека.

Насекомые-вредители.

Человек.

Голова и мозг человека.

Профилактика травматизма головного мозга.

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха.

Состояние природы и ее влияние на здоровье человека. Забота человека о чистоте воды, воздуха, забота о

земле. Охрана редких растений и исчезающих животных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество.

Безопасное поведение.

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный

переход,  правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару,  переход

улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте.

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, Правила обращения с электричеством, газом

(на кухне).

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб.

Включение  национально-регионального  компонента  в  образовательный  процесс  несёт

познавательную, воспитательную и развивающую функции. Учащиеся узнают о своем родном крае: животном

и растительном мире; историческом прошлом; фольклоре (пословицы, поговорки, народные песни, былины,

легенды, сказки); о жизни и быте; символике своего края; памятниках архитектуры; декоративно-прикладном

искусстве; народных традициях и обычаях; знаменитых людях своего края (композиторы, поэты, писатели).

VII. Список литературы

1.Мир  природы  и  человека.  4  класс.  Учебник  для  общеобразовательных  организаций,  реализующих

адаптированные общеобразовательные программы. В 2 ч. (Н.Б. Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А. Попова, Т.О.

Куртова). – М.: «Просвещение» 2018 г.

2.Мир  природы  и  человека.  4  класс.  Рабочая  тетрадь.  Учебное  пособие  для  общеобразовательных

организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы. (Н.Б. Матвеева М.А. Попова).

– М.: «Просвещение» 2018 г. (электронно)

3.Мир  природы  и  человека.  Методические  рекомендации.  1-4  классы.  Учебное  пособие  для

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные общеобразовательные программы.  (Н.Б.

Матвеева,И.Я.Ярочкина,М.А.Попова).–М.:«Просвещение»2020г.(электронно)
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VII.Тематическое планирование 4 класс

Количество часов в год – 68 ч.

Количество часов в неделю - 2  ч.

№ Тема урока Кол-во

часов 
Сезонные изменения в природе. (17ч.)

1. Сезонные изменения в природе. Осень. 1

2. Растения осенью. 1

3. Животные осенью. 1

4. Труд людей осенью. 1

5. Зима. Признаки зимы. 1

6. Растения зимой. 1

7. Животные зимой. 1

8. Труд людей зимой. 1

9. Весна. Признаки весны. 1

10. Растения весной. 1

11. Животные весной. 1

12. Труд людей весной. 1

13. Лето. Признаки лета. 1

14. Растения летом. 1

15. Животные летом. 1

16.  Проверочная работа по разделу «Сезонные изменения в природе». 1

17. 2 чет. Труд людей летом. 1

Неживая природа. ( 9 ч.)

18. Почва. Почва  Калмыкии. 1

19 Состав почвы. 1

20 Обработка почвы. 1

21 Правила обращения с садовыми инструментами. 1

22 Песок. 1

23 Глина. 1

24 Рельеф. Горы, холмы. 1

25 Равнины, овраги.   Рельеф Калмыкии. 1

26 Проверочная работа по разделу «Неживая природа». 1

Растения. (11 ч.)

27 Огород. 1

28 Лес. 1

29 Как ориентироваться в лесу? 1

30 Сад. 1

31 Растения культурные и дикорастущие. 1

32  Лекарственные растения.  Лекарственные растения Калмыкии. 1

33  3 чет. Красная книга. Красная книга Калмыкии. 1

34 Парки. 1

35 Растения поля. 1

36 Поле в разное время года. 1

37 Проверочная работа по разделу «Растения». 1

Животные. (14 ч.)

38 Домашние животные. 1

39 Лошадь. 1

40 Корова. 1

41 Свинья, овца. 1

42 Правила ухода за домашними животными. 1

43 Птицы. 1

44 Польза и вред птиц. 1

45 Водоплавающие птицы. 1

46 Дикие птицы. Дикие птицы Калмыкии. 1

47 Домашние птицы. 1

48 Дикие и домашние птицы – сходство и различие. 1

49 Насекомые. 1

7



50 Пчёлы. 1

51 Проверочная работа по разделу «Животные». 1

Человек. (10 ч.)

52 Человек. Мозг человека. 1

53) Профилактика травм головного мозга. 1

54-55 Режим дня. Часы. 2

56 Охрана природы. Загрязнение воздуха. 1

57 Загрязнение воды. 1

58 Загрязнение почвы. 1

59 Заповедники. Черноземельский заповедник. 1

60 Зоопарк. 1

61 Проверочная работа по разделу «Человек». 1

Безопасное поведение. (7 ч.)

62 Правила поведения в быту. 1

63 Правила поведения в школе. 1

64 ПДД  Дорога. 1

65-66 ПДД Пешеходный переход. 2

67 Транспорт. Мы – пассажиры. 1

68) Игра «Красный, жёлтый, зеленый». 1
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Лист корректировки рабочей программы

Класс Название раздела, темы Дата

проведени

я по плану

Причина корректировки Корректирующие мероприятия Дата

проведени

я по

факту
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