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ПО ОХРАНЕ ТРУДА IIРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ СОР{ВНОВДНИЙ

r К спортивным соровнованиям допускаются обучающиеся, прошеДЙ;" медицинский осмотр и
иЕстрУктtIж по охране труда. Обгlающиеся подготовительноЙ и специальньD( медицинских
групп к спортивным соревнованиям не допускаются.

о Участники спортивньIх соревнований обязаны соблюдать правила их проведенIш.
. При проведении спортивньгх соревнований возможно воздействием неисправных спортивньж

снарядов и оборудования:
./ Травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии,
,/ Травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме,
,/ Травмы при нахождении в зоне броска во время спортивньIх соревнований по метанию,
{ Травмы при столкновениях во времJI бега или спортивной игре, Ilри rrадениях во время

спуска с горы Еа льDках или при прыжках с лы)кного трамплина,,/ Обморожения при проведении спортивньD( соревнований По лы}ка]\d при ветре более1520
м/с и при температуре воздуха ниже _ 20 С,

,/ Травмы и утопления во время проведения спортивньIх соревнований по плаваЕию при
IIрыжкilх в воду головой вниз на мелком месте или нахождении рядом Других участников
соревнований,

./ Проведение соревнований без разминки.
о Спортивные сореВнованиЯ необходиМо проводиТь в спортивной одех<де и спортивной обуви,

соответств},ющих виду соревнования, сезону и погоде.
о При проведении спортивных соревнований должна быть мед аптечка, укомплектованная

необходиМыми медиКаментамИ и перевязочными средствами дляоказания первой помощи
пострадавIIмм.

о о каждом Еесчастном спучае с r{астниКа]чlИ СПОртивньтх соревнований немедленно сообщить
руководитеJIю соревнований и администрации rIреждения, окzLзать перв),ю помощь
пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При
неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об
этом руководителю соревнований.

о Во время спортивньrх соревнований 1^rастники должны собrподать правила ношения спортивной
одежды и спортивной обуви, ПРаВИЛаI\iIи гигиены

о Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, ,,ривлекаются
дисциплинарной ответственности и , при необходимости, подвергаются внеочередной проверке
знаний норм и правил охраны труда.

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ СОРЕВНОВАНИЙо Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую
сезону и погоде.

о Проверить IIеисправность и надежность устаIlовки спортивного инвентаря и оборудования,о ТщательЕо рiврыхлить песок в прыжковой яме  месте приземления, проверить отсутствие впеске посторонних предметов.
о В местах соскоков со спортивньгх снарядов положить гимнастические маты так, чтобы ихповерхность бьrrrа ровной.
о Провести рiвминку.

ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ ВО BPEMrI СОРЕВНОВАНИЙо Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде0 судьи соревнований.о Не нарушать правила проведения соревнов аний,строго выполнять все команды (сигналы),
подаваемые судьёй соревнований.

о Избегать столкновений с Другими )пIастниками соровнований, не допускать толчков по их руками ногчlм.
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. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание полуrения травмы.
о Перед выполнением упражЕений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.
о Перед прыжкilми в воду посмотреть отсутствие в близи других r{астIIиков соревнований.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОIIАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
. При возникновении неисправIIости инвеЕтаря и оборулования прекратить соревнования и

сообщить об этом судье соревнований. Соревновzlния продолжать только rrосле устранение
неисправности или зzlп4ене спортивного инвентаря и оборулования.

. При плохом сtli\,lочувствии IIрекратить rIастие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом
судье соревнований.

. При поJггIеЕии трaвмы }пIастЕиком соревнований Еемедленно сообщить этом судье
соревнований и аддлинисц)ации rц)еждения, ок€вать первую помощь tIострадавшему, при
необходимости отпрalвить его в ближайшее лечебноs учреждение,

5. ВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ СОРЕВНОВАНИЙ
о Проверить rrо списку наличие всех участников соревнований.
о Убрать в отведенное место спортивньй инвентарь и оборудования.
о Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
. Принять душ или тщательIIо вымьшь лицо и руки с мылом.


