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по тЕхникЕ БЕзоплсности для учлщихся нА зАнятцд; ,,,' , ,....,,1,'

по ФизиtIЕскоЙ культурЕ нл спортивноЙ площАдкЕ,

Общие требования безопасности

1. К занятиям допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике
безопасности.

2. Опасность возникЕовения травм:

- при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

- при нахождении в зоне броска во время вьшолнеЕия метаний;

- 
при выполнении упражнений без разминки.
3. У учитеJIя дол}шIа быть аптечка, укомплектованная Ееобходимыми меликаментами и

перевязочными средствами дJUI окiвания первой помощи .пострадавшим.
4. Занятия проводятся при сухой, тёплой погоде.
5. При температуре возду(а ниже +10 град. заниматься в спортивньIх костюмах.
6. Соблюдать правила дорожного движения при переходе через улицу.

Требования безопасностп перед началом занятий
1. Надеть спортивньй костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2. Тщательно разрыхлить IIесок в прыжковой яrле (место приземления), проверить отсутствие в

нем посторонних пре,щ{етов.

. З. Протереть сухой тряпкой снаряды дJUI метания (диск, ядро, гранату и Т.Д.).' 
4, Провестиразминку.

Требования безопасности во время занятий
1, При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. дорожка

должна вьIходить не менее чем на 15 м за финишную отметку.
2. Во избежание столкIIовений исключить резкие остановки во время бега.
3, Не вьшолнlIтЬ прыжкИ на неровнОм, рьD(лоМ и скользкОм грунте, не призеМлятьсЯ ПРИ IrРЫЖКаХ

на руки.
4. Перед вьшолнениом метаний посмотреть, нет ли людей в секторе для метания.
5, Не производить метания без разрешения учитепя (преподu*аr"п";; не оставлять без присмотра

снаряды дJUI метания.
6, Не СТОЯТЬ СПРаВа ОТ МеТаЮЩего (при метании левой рукой - слева); не находиться в зоне

бро_ска; не подбирать снаряды для метания без разрешения учитеJш (преподавателя).
7. Не подавать друг другу сЕаряд дrr" ,ета"Й, броспоr.
8. Не снимать спортивtгуIо обувь, не бегать босиком.
9._ Бег по кругу вьшолIIять только в направлении против часовой стрелки.
l0. Не покидать спортплощадку без рч}зрешенLIJI у{ителя.

требования безопасности в аварийных сиryациях
l, ПрИ плохоМ самочувсТвии прекРатитЬ занятиЯ и сообщить об этом учителю (преподавателю).
2. При полrIеIIии травмы, немедленно сообщить )лителю, он окажет помощь.
3, При резком }rr(удшеЕии погоды прекратить занятия, вернуться в спортивЕый зал.

требования безопасности по окончании занятий
1. Убрать спортивньй инвентарь в места для его хранения.
2. Съlять спортивньй костюм и спортивную обувь.
3. Принять Душ или тщательЕо вымыть лицо и руки с мылом.


