
Общие требования безопасности

1. К занятиям rrо баскетбо.гry допускаются r{ащиеся, прошедшие медицинский осмотр и
инструктаrк по техЕике безопасности.

2. Опасность возIlикновениrI ц)ilвм:

- при падении на твердом покрытии;

- приударемячом;

- при столкновениях;

- 
при наJIичии посторонних предметов на площадке и вблизи;

3. У тренера-r{итеJUI должна быть аптечка, }комплектованнаrI необходимыми медикаментами
перевязочными средствzll\,{и дJUI окiвания первой помощи IIострадавшим.

4. Заяимаrощиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры.
5. Занятия должны проходить на су<ой площадке или сухом полу.

Требования безопасности перед началом занятий
1, Надеть спортивную форму и обувь с нескользкой подошвой.
2. Тщательно проверить отсутствие посторонних предметов на площадке и вблизи.
3. Провести физическую рzlзминку всех групп мышц
4. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ rrри игре в баскетбол.
5. Коротко остричь Еотти, снять Все укратттения (кольца, перстни, цепочки, браслеты,

серьги, часы и т.д.)
6. очкИ должнЫ закреIIJUIтЬся резинкОй и иметЬ роговую оправу.

Требования безопаецости во время занятий
l. Во время занятий вблизи площадки не должно быть посторонних лиц.
2,при выполнении прыжков, столкновениях и падениях игрок должен уметь

применять приёмы само страховки.
4. СоблюДать игровУю дисциплиЕу, особенно во время обучаюrцих тренировок.
5. Не вести игру влtIжными рукilми.
6. При температ}ре воздуха +10 град. одевать спортивный костюм.
7. ПользоВаться защитныМи приспособлениями (наколенниками, нчuIокотниками и др.)

Требования безопасности в аварийньш ситуациях
l. При плохом сilмочувствии прекратить занятия и сообrцить об этом учителю - тренеру.
2.При полr{еЕии травмы Еемедленно сообщить о случившемся тренеру.
3. Все занимtlющиеся должны знать о профилактике спортивIIьD( ц)авм и уметь

окtвывать первую доврачебную помощь.

Требования безопасности по окончании занятий
1. Убрать спортивный инвентарь в местадля его хранения.
2. Снять спортивнуIо форму и спортивную обувь.
З. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
4. Обо всех недостатках, отмеченньD( во время занятия-игры, сообщить )п{ителю-тренеру.


