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ПО ТЕХНИКЕ БЕЗ ОПАСНО СТИ ДJlя )r!IАЩИхСя нА ЗЦняти4х гИмнАстикой
Общие требования безопасности ::-:-,,;.i*-.-.-_-'.:i"

1. К занятиям гимнастикой доrrускilются rIащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж
tIо технике безопасности.

2. Опасность возЕикновения травм:

- при ВЬшолнении упрarкнений на неиспрz}вньIх спортивньD( снарядах, а также при выполнении
упражнений без страховки;

- 
При выпоJIнении упражнений без использования гимнастических матов;

- 
при выпоJIнении угrражнений на загрязненных спортивньIх снарядах, а так}ке при выполнении

упражнgний на снарядах с влажными ладоцями.
3. В СПОРтивном зarле должны быть огнетуIхители и zlптечка, )rкомплектованнчш необходимьпли

медикапdентами и перевязочными средствами для окчLзаЕия первой помощи пострадавшим.

Требования безопасн.ости перед началом занятий
1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2. Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой.
3. ПРОВеРить надежность крепления перекJIадины, опор гимнастического коня и козла,

закрепление cToIIopHbD( винтов брусьев.
4. В местах соскока со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была

ровной.

Требования безопасности во время занятий
1. Не вьшолнять уlrражнениrl на спортивньD( снарядах без )л{ителя (преподавателя) или его

помоIцника, а также без страховки.
2. При выполнонии прьDкков и соскоков со снарядов приземJшться мlIгко, на носки, пружинисто

приседая.
З. Не стоять близко к снаряду при выполнении упражнений другим учащимся.
4. Не выполнять упражнеЕия на спортивньtх снарядах с влажными

ладонями.
5. При поточном выполнениI упражнений (один за другим) соблюдать достаточные интервалы,

чтобы не бьшо столкновений.

Требования безопасности в аварийньш ситуациях
1. При появлонии во вромя занятий боли в суставах рук, покраснения кожи или потертостей на

ладонях, а тtжже при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю
(преподавателю).

2. При возникновеIIии rrожара в сIIортивном зале Еемедленно прекратить занятия, эвакуировать
у{ащихся из заIа, сообщить о пожаре в ближайшую пожарЕую часть и приступить к ликвидации
очага возгоранпя с помощью первиtIньD( средств пожаротушеЕиlI.

3. При полrIении учатцимся травмы немедленно окa}зать ему первую помощь, сообцить о

слr{ившемся администрации школы и родителям; при необходимости доставить пострадавшего в

ближайшую больницу.

Требования безопасности по окончании занятий
1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения.
2. Протереть гриф rrерекJIадины сухой тряпкой и зачистить шкуркой.

3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
4. Принять душ или тщательIIо вымыть лицо и руки с мылом.


