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ИНСТРУШЦ,IЯ
по правплам безопасности для учащихся

I. Общие требования безопаспости
l. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся, занимающихся

в спортивном зiше.
2. К занятиям физической кульryрой догryскаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр

и инструктarк по технике безопасности.
3. В спортивном зале заниматься только в спортивной одежде и обуви с нескользкой подошвой.
4. Не входить в спортивный зал в верхней одежде.
5. СОбЛЮДать личц/ю гигиену (следить за чистотой тела, коротко остригать ногти).
6. Не заносить в спортзал портфели и сумки.
7. Травмоопасность в спортивном зале:
- irp" вкJIючении электроосвещении (поражение электротоком)
- при несоблюдении ТБ (травмирование рук, суставов, ушибы)- при работе на неисправных и неподготовленных спортивных снарядах
8. Иметь индивидуirльный пакет с полотенцем и мылом.

II. Требоваппя безопасностш перед пачаJIом занятий
1. Переодеться в спортивную одежд/ в раздев:rлке.
2. Не входlть в спортивный зал без разрешения )лителя или команды дежурного.
3. Спокойно, не торопясь, соблюдzur дисциплину и порядок, войти u 

".rорra-.4. Не вкJIючать самостоятельно электроосвещение.
5. Не открывать дверь для проветривания без указания учителя.
6. Не передвигать спортивное оборудование и снаряды без указания учителя.7. Внимательно просJIуша,гь инструктu,к по ТБ на данном ,i""rr".

III. Требованшя безопасцостп во время запятпй
t. Не присryпать к выполнению упр:Dкнений и 1^rебных заданий без команды учителя.
? Ц. выполнять упр{Dкнен}Ur на спортивных снарядах без подложенных матов.
з. Перел работой на снарядах протереть их сlжой ,чистой тканью
4. Не забывайте о подстраховке друг Друга во времJI выполнения упражнений.5, Нельзя метать мячи навстреT друг друry, в работе пары доJDке" б"rr" один мяч.
6. Не_выполняйге упражнения, не предусмотренные заданием учителя.7. Собrподай,ге дисцишIину и порядок на уроке.
8. Не )rходите с занятий без разрешения )лителя.
9, Перед выполнением упр:Dкнения убедитесь в отс)лствии близко стоящих к снаряду учащихся.

Iv. Требования безопасности в аварийшых ситуацпяхl, ,Iри плохом самочувствии и внезапном заболЁ"u"r" прекратите занятия и сообщите об этом
учителю.

2, В слryчае травматизМа сообщите учителю, он oK€DKeT вам л9рвую помощь.3, При возникновении аварийных сиц/аций, пожара, по ук:ванию )лителя быстро, без паники,покиньте помещение спортивного зала.

v. Требованrля безопаспостII по окопчапип занятий
1, Выходите из спортзiл.ла по команде )лителя спокойно, не торопясь.
2. Вымойге с мылом руки, умойтесь.
3, Снимите спортивнуIо форrу, обувь, используйте её только для занятий спортом.4. обо всех недостаткilх, замеченных вами во времJI занятий, сообщите учителю.


